
Cadangan untuk  Cadangan untuk  
gigi-gigi kecilgigi-gigi kecil

Gigi bayi sangat penting kerana ia:

• membantu kanak-kanak makan 
dan membesar

• menolong kanak-kanak bercakap 
dengan jelas

• membentuk rahang dan wajah
• menyimpan tempat bagi gigi kekal
• membantu si kecil membentuk 

senyuman yang sihat dan imej diri 
yang positif.

Bagi kanak-kanak kurang dari 18 bulan

Cadangan memberus gigi
• Lap lembut bahagian hadapan 

dan belakang setiap gigi dengan 
kain yang bersih dan lembap 
setiap kali selepas makan.

• Mula gunakan berus gigi yang 
kecil dan lembut apabila gigi 
bayi anda mula tumbuh.

• Mulakan penggunaan berus gigi 
lebih awal jika mereka berminat 
tapi sentiasa pastikan seorang 
dewasa membantu semasa 
memberus.

Hubungi 1800 939 666 sekiranya 
anda ada sebarang pertanyaan. 

Layari laman sesawang 
Smiling Starts bagi 
menonton video 
pendek dan mendapat 
maklumat sokongan.

Penafian: Penerbitan ini bertujuan untuk pendidikan 
dan maklumat. Hubungi penjaga kesihatan 
profesional yang bertauliah untuk mendapatkan 
nasihat perubatan yang diperlukan.

Dokumen ini boleh ditawarkan dalam bentuk-bentuk 
alternatif apabila diperlukan oleh golongan kurang upaya.
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